
EINLADUNG
TAG DER 
OFFENEN TÜR
Starker Rücken für 
beste Gesundheit

Wir mobilisieren Kräfte

Samstag, 10. Oktober 2026
13:00–16:00 Uhr

Entdecken Sie unsere Angebote!

In Kooperation mit der 
Selbsthilfekontaktstelle und 
­regionalen ­Selbsthilfegruppen.



Was Sie erwartet
Medizin & Gesundheit
Kurzvorträge von Expertinnen und Experten zu:

	_ Erkrankungen der Wirbelsäule
	_ Psychologische Aspekte von Rückenschmerzen
	_ Morbus Bechterew – mehr als nur Rückenbeschwerden
	_ Obstruktive Schlafapnoe

Blick hinter die Kulissen
	_ Geführte Klinik-Rundgänge
	_ Einblicke in Therapieangebote und den Reha-Alltag
	_ Persönliche Beratung: Welche Reha passt zu mir?

Information & Austausch
Infostände und Gesprächsangebote u. a. mit:

	_ Selbsthilfegruppen (z. B. Morbus Bechterew, Rheuma,  
chronische Schmerzen)

	_ Fachberatung rund um Reha, Therapie und Hilfsmittel

Genuss & Begegnung
	_ Gesunde Snacks, Verkostungen und kleine Leckereien
	_ Tipps zur gesunden Ernährung im Alltag
	_ Cafeteria

Mehr Informationen und das Programm finden Sie auf  
unserer Website: www.rehaklinik-hoehenblick.de 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Veranstalter
Rehaklinik Höhenblick
Fachklinik für Orthopädie  
und Rheumatologie

Leopoldstraße 23
76530 Baden-Baden

In Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle und 
regionalen Selbsthilfegruppen.


